ODZNAK SPECIALIZACE MH

STIELES

Umi bezpeéné zachazet se vzdu-
chovkou a zna jeji udrzbu; zasédhne
3x mickem z 5 hod cil 0 @ 3 m vzda-
leny 15 m; pii stielbé ze vzduchovky
sestieli vleze na vzdalenost 10 metrd
z deseti ran alespon 7 $palickd; zna
bezpeénostni piedpisy pfi stielbé.

védomosti z jednotlivych uceb-
nich okruhii ovéfi vedouci na
vhodnych akcich (vylet v prirodé,
tabor apod.)

prakticka zkouska

zapis v kronice o splnéni specia-
lizace - datum, misto, podpis ve-
douciho

vyplnény formulai o splnéni spe-
cializaci MH odevzdany v kance-
lati OSH

Brozura — Ucebni texty pro vedouci a instruktory
Hasicské noviny (dale uvedeno jen jako HN)

Réadce vedouciho MH

Prirucky ,,Mala taborova encyklopedie*

2.
3. Zasady prace na stielnici a pove-

4

Bezpecné zachazeni se vzduchov-
kou
Péce o zbran

lova technika pri stielbé
Strelba z luku

Prakticka cast:

zasahne 3x mickem z 5 hodu cil
0 0 3 m vzddleny 15 metrii

pri strelbé na Spalicky vleze na
vzdalenost 10 metrii zasahne z 10
ran alespon 7 Spalicki

vedomosti z jednotlivych ucebnich
okruhut overi vedouci na vhodnych
akcich
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Strelné zbran€ a jejich pouzivani vyZzaduji dodrzovani ptisnych bezpecnost-
nich zésad. I vzduchovka je zbran a oficialn¢ se pocita s jejim dostielem 250
m. Nikdy nepodcenujeme jeji u€inky a stiilime jen na mistech k tomu vyhra-
zenych. Stielnice pro stfelbu musi mit ur¢ené parametry.
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Vzdy zachazejte se svou zbrani, jako kdyby byla nabita.

Nikdy svou zbrani nemifte na cokoliv, na co neminite stfilet. Nikdy ne-
mifte na zvitata a lidi okolo sebe.

Nikomu nevéite, ze zbran neni nabita.

Nez zbrail odlozite nebo predate jiné osob¢, vzdy se piesvédcte, Ze neni
nabita.

Zbran ptechovavejte nenabitou a nenapnutou.

Nikdy nepouzivejte zbra k jinému ucelu nez ke stelbe.

Nikdy nenechavejte zbran natazenou a nabitou bez dozoru.

Pted nabitim zbran¢ se presvédcte, Ze vyvrt hlavné je Cisty a bez preka-
zek.

Pouzivejte pouze Cisté, suché, originalni tovarn€ vyrobené stielivo vyso-
ké kvality v dobrém stavu, piislusné pro razi vasi zbrang.

Nemackejte spoust, ani nedavejte prsty do lu¢iku spousté, pokud nemiftite
na cil a nejste pfipraveni stiilet.

Nez stisknete spoust, jesté jednou si zkontrolujte vas cil a prostor za nim.
Stiela mize letét skrze nebo mimo vas cil jesté nékolik desitek metra.
Nikdy nestfilejte na vodni hladinu nebo tvrdy povrch, jako je kdmen.
Pokud drzite zbran, nikdy se neoddavejte ,,hrubym zertim*

Pred cisténim, skladovanim nebo dopravou se vzdy presvédcte, ze vase
zbrai neni nabita nebo napnuta.

Zbran a strelivo prechovavejte v oddéleném a uzamceném prostoru mimo
dosah a dohled déti a nepovolenych osob.

Nikdy neupravujte soucastky zbrane. Muzete tak zdvaznym zplsobem
narusit jeji spravnou funkci nebo bezpecnost.

Pamatujte, ze koroze, pouziti vadnych nabojl, pad zbran€ na tvrdy povrch
nebo jiné ,,hrubé zachazeni* mtze zpisobit poskozeni, které nemusi byt
na prvni pohled patrné. Pokud k né€emu takovému dojde, nechte zbran
provétit u odbornika.

Nikdy nestfilejte ze zbrané, dokud nedoslo k fadnému uzavieni hlavné.
Mize tak dojit k poskozeni zbrané nebo zranéni strelce.
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Pfi nabijeni méjte zbrail vzdy zamifenou do bezpec¢ného prostoru!

Uchopte jednou ruku pazbu vzduchovky na pistolové rukojeti. Druhou ru-
kou uchopte hlavenn v blizkosti téla hlavné, palcem zatlacte aretacni tahlo
a hlaven mirn¢ sklopte (obr. 2). Poté uchopte hlaven co nejblize musky a tla-
kem shora (obr. 3) sklapéjte hlaven tak dlouho, az se ozve zfetelné cvaknuti.
Toto je zndmkou, ze zbrai je napnuta. Tlacitkova pojistka se vysunula z pouz-
dra (obr. 5) a objevil se jeji bily krcek, spoust’ je chranéna proti stisknuti.

Uvolnéte tlak na hlaven, do vyvrtu vlozte ptislusnou strelku a zatlacte ji do
roviny s ¢elem hlavné (obr. 4). Hlavei vrat'te plynulym pohybem do vychozi
polohy, pfi tomto tkonu neni tfeba s aretacnim tahlem manipulovat.

Vzduchovka je nyni pfipravena ke stielb¢, je stale zajisténa. Pojistka se od-
jistuje té€sné pred stielbou jejim zatlatenim do pouzdra (bily prouzek zmizi)
az v dobg, kdy vzduchovka mifi do bezpecného, cilového prostoru (obr. 6).
Teprve potom lze stisknout spoust’.

Napnuti vzduchovky lze vypustit, kdyZ nejprve uchopime pevné blizko
musky hlaveni pfi jeji zadni zlomené poloze, potom po odjiSténi stiskneme
spoust’ a pridrzenou hlaven vratime do vychozi polohy. Tento ukon se musi
provadét s mimotadnou opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni.

Upozornéni: Vyvrt hlavné€ a vnitini prostor vzduchového valce jsou chra-
nény konzerva¢nim prostfedkem. Pfed prvnim pouzitim jej odstraiite nékolik
vystiely naprazdno.

Cc D E
A B \ \ x
F
1. \ 9
H
1) Nazvoslovi hlavnich dila

A) Pryzova botka E) Tunelova muska

B) Tlacitkova pojistka F) Drazkova hlaven

C) Drazky pro zamétovac G) Aretacni tahlo

D) Stavitelné hledi H) Nastavitelna spoust’
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10.

2) Uvolnéni aretacniho tdhla pfed napinanim
3) Napinani vzduchovky

4) Vlozeni stiely Diabolo do hlavné

5) Pojistka v zajisténé poloze

6) Pojistka pted odjisténim

7) Regulace pied odjisténim

8) Vyskova korekce hledi

9) Stranova korekce hledi

10) Napinaci paka vyjmuta z pouzdra

11) Vlozeni voditka do pazby

Odpor spouste je nastavitelny v rozsahu 3 az 10 N. Z bezpecnostnich divo-
da byl ve vyrobnim podniku nastaven na hodnotu blizkou maximalni. Regu-
lace odporu se provadi Sroubem umisténym v piedni ¢asti lu¢iku (obr. 7). Ota-
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¢enim Sroubu proti sméru hodinovych rucicek se odpor snizuje. Jedna otacka
predstavuje zménu odporu asi 0 0,5 N.

Pfi pouzivani vzduchovky se snizenym odporem spousté dbejte zvysSené
opatrnosti.

Vzduchovka je ve vyrobnim podniku nastfelena na vzduchovkovy terc ve
vzdalenosti 10 m. Pokud se bude stfilet na jinou vzdalenost, nebo se jinak
zméni podminky stielby, je zapotiebi provést korekci mifidel.

Vyskova korekce se provadi toc¢itkem vyskového Sroubu (obr. 8). Otacenim
k vy$s$im ¢isliim se hledi zveda (a tim i zasah na ter¢i). Pootoceni tocitka o jed-
no cislo zptisobi ve vzdalenosti 10 m zménu vysky zasahu o 3 mm.

Stranova korekce se provadi pficnym Sroubem, opatfenym zatezem (obr. 9).
Otacenim Sroubu ve sméru hodinovych rucicek se platek hledi piesouva do-
prava (a tim i zasah na terci). Pro kontrolu slouZzi rysky na platku a klapce hle-
di. Jedna otacka pii¢ného Sroubu posune zasah ve vzdalenosti 10 m o 10 mm.

Cisla na tocitku jsou pouze informativni, neznamenaji délku stielby.

Pouzivejte pouze kvalitni, suché a neposkozené strelivo.
— e

Diabola

Béhem nabijeni méjte vzduchovku vzdy namitfenou do bezpecného prostoru!
1. Béhem strelby drzte hlaven v pravé ruce, ukazovacek poloZzte na spoust’, za-
timco pazbu drzite v levé ruce. Poté dejte pazbu pod pravou pazi, aby byla

zbran pevné¢ uchopena.
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2. Hlaven pfiloZte ke tvaii (vpravo) a pravym okem se divejte skrz musku na
cil. Nyni mtzete zmacknout spoust’ a vystrelit.

Chyby: Pfi drzeni zbrané€ pted vystfelem je nesmysl pokladat levou ruku
na hlaven - rozhodi se tak jeji kmitani. Je potfeba drzet zbran volnég, kiecovité
drzeni, napnuté svaly - to pfesné stielbé Skodi. Je potieba se dostat co nejvice
do klidu, pti kazdém uderu srdce se Vam zdmera trochu rozhodji, takze ¢im vi-
ce klidu, tim mén¢ udert srdce a tim mensi odchylky od zdméru. Je potieba se
optit lokty co nejdale od sebe ale tak, aby byla poloha pohodlna a stabilni, ni-
koli neptijemna. Strelu je potfeba vypustit s ohledem na tlukot srdce, tedy me-
zi udery (nejlépe tésné pred nasledujicim tiderem). Pozor na nepohodlnou po-
lohu - velmi nizka poloha mtize byt sice velmi stabilni, ale kdyZ pfi ni napfi-
klad boli stelce za krkem diky velkému zaklonu hlavy, nikdy dobfe nenastfili.

Dychani: Sttili se bez dychani, ve fazi uvolnénych svalii mezizebernich -
tedy nenadechnuty ani ne upln¢ vydechnuty. Z toho plyne, ze ¢im déle ¢lovek
mifi, tim vice se zbran hybe. Je tedy potieba si pied ranou upravit polohu, vy-
zkouSet zamifeni, uklidnit se a zamifit. Tésné pied vystfelem piestat dychat,
hlidat tlukot srdce a ve vhodny okamzik spustit. Vhodny okamzik je cca do
4 sekund po zadrzeni dechu. Poté se jiz zacina t€lo vice tfast.

Mifeni: je vlastné vyrovnani hle-
di musky a zamémého bodu — to je
spodni okraj Cerné¢ho stiedu terée —
do jedné ptimky. Na prvni pohled se
mifeni zdd jednoduché, ale zkusSe-
ni stielci veédi, Ze je to zalezitost ve-
lice slozita a naro¢na. V ¢em to tedy
je? Piedev§im v tom, ze vyrovnavani
vSech uvedenych bodu (muska, hledi, ter¢) nikdy neprobiha v Gplném klidu.
Puska se vzdy, ve vSech polohach pohybuje — vleze méné¢, v kleCe vic a nej-
vic vstoje. Stfelec musi také velmi pecliveé sledovat velikost vychylky mitidel
a odpovidajicim zptisobem upravovat zamifeni. Musi se tedy stdle snazit uva-
dét zbran do spravné polohy. Zakladni podminkou spravného zamifeni je do-
cilit tak znovu rovnou musku.

Nékolik rad pro piresné mifeni a zlepSeni ¢innosti oka:
1. Oko se musi divat na ter¢ zpfima, pfitom je tfeba zachovat rovnovahu
v napéti svald, které otaceji okem. Jinak se zrak rychle unavi, zhorsi ostrost
vidéni a vysledkem budou horsi zasahy na terci.
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2. Neméite dalku zaostieni oka, ne-
rozptylujte pozornost tim, Ze ,,pie-
bihate” z musky na terc a zpét. Bu-
dete schopni presné mifit delsi do-
bu, oko se tak rychle neunavi.

3. Sledujte osvétleni tercti. Dbejte na
to, aby se napf. jeden vystiel ne-
uskutecnil za plného slunecniho
svétla a jiny, je-li pod mrakem.
Meénite tak podminky pro mifeni a zhorSuje pfesnost stielby.

4. Nedivejte se stiidavé na temny obraz mifidel a terce a tieba na svétlou plo-
chu ozatenou prudkym sluncem.

Vzdy zachazejte se zbrani, jako by byla nabita.

Nemifte na cokoliv, na co neminite sttilet.

Nikdy nikomu nevéite, Ze zbrafi neni nabita.

Nikdy nemiite a nesttilejte, pokud neni pazba vracena zpét do zakladni po-
zice, hrozi nebezpeci poSkozeni zbran¢ a nehody.

Nikdy nenechavejte zbran bez dozoru.

Se zbrani nemanipulujte, pokud jste unaveni, ospaly nebo pod vlivem al-
koholu, drog ¢i 1€k.

Pted strelbou nepijte alkohol a neuzivejte drogy.

Spoust’ nemackejte, pokud nejste na stfelbu ptipraveni.

Nenoste zbran s prstem na spousti.

Pted nabitim zbrané ptekontrolujte, Ze ve vyvrtu hlavné zbrané neni zadna
prekazka.

Pred tim, nez zamitite na ter¢ si prohlédnéte, zda je volny prostor i v okoli
terce a za tercem. Namifena stfela miize minout cil a ohrozit osoby v okoli.
Nikdy nesttilejte na vodni hladinu.

Nikdy nestfilejte na tvrdé pfedméty jako kamen apod.

Chraiite zbrai pied pady a narazy. Pokud nahodou dojde k padu ¢i narazu,
zbran nepouzivejte a kontaktujte odborny servis.

Veskeré opravy smi provadét pouze odborny servis.
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2, PECE 0 ZBRAN

Nestiilejte vzduchovkou bez strely v hlavni.

Vzduchovku napinejte az pred sttelbou. Zbyte¢né napnuti unavuje pruzinu
pistu a snizuje vykon.

Kontrolujte dotazeni spojovacich Sroubi a v pfipadé nutnosti je dotahnéte.
Po nékolika stech vystielti, nejméné vsak jednou za 3 mésice, vzduchovku
vycistéte a nakonzervujte.

Vzduchovku ukladejte na suché a bezpra$né misto. Pravidelnou péci
a dobrym zachéazenim ji uchovate po dlouhou dobu bezvadny vzhled a spo-
lehlivou funkeci.

Vyvrt hlavné vytirejte suchym hadiikem navleCenym do vytéraku. Hadri-
ky vyménujte tak dlouho, az bude posledni kousek ¢isty. Pokud je vyvrt sil-
n¢ znecisten, Cistéte jej kartaCkem namocenym do Cisticiho roztoku nebo do
oleje. Vysuste vyvrt ¢istym hadfikem a zkontrolujte, zda byly vSechny zbytky
olova odstranény (olovo je matnéjsi a tmavsi nez ocelovy povrch).

Vytérak i kartaéek zasouvejte do hlavné od komory, abyste neposkodili us-
ti hlavné. Kartacek protlacujte celou hlavni nez zménite thel pohybu. Pokud
byste zménili smér pohybu s kartackem v hlavni, mohl by se kartacek vzpii-
¢it. Nakonec nakonzervujte vyvrt a kovové ¢asti zbrané hadiikem zvlhéenym
v oleji nebo pouzijte olej ve spreji.

Nikdy se nepokousejte Cistit zbran, dokud je nabita.

Pravidelnou péci o zbran zvysite jeji Zivotnost.

K mazéani pouzivejte tisporn¢ pouze olej, nebo maziva doporucend pro
vzduchové zbrané.
Bez demontaZze je k mazani pfistupny:
spojovaci Sroub hlavné
aretacni zaskocka
koliky napinacich pak

K mazani dalSich ¢asti je tieba sejmout pazbu, po vySroubovani 2 ptednich
a zadniho Sroubu pazby. V tomto stavu lze mazat:
vedeni pistu v blizkosti spousté mezerou napinaci paky
koliky spoust¢
povrch napinaci paky, ktery pfichazi do styku s pouzdrem (obr. 10)
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Pti zpétné montazi je tieba dbat na spravné ulozeni voditka (obr. 11).
Mazani v prostoru pracovniho valce miize vést k zaZzehu maziva, piipade
i detonaci a tim sniZeni Zivotnosti nebo poskozeni dilti systému pouzdra.

Vyrobce vzduchovky nedoporucuje provadét opravy, které vyzaduji de-
montaz systému pouzdra s hlavni. Zakaznik sam miize provadet pouze vyme-
nu dobfe piistupnych ¢asti, napt. O-krouzku tésnéni hlavné.

Nérocnéjsi opravy, které souvisi se zavadami nebo opotiebenim dilti vzdu-
chovky, jako:
vymeéna pruziny pistu
vyména tésnéni a vedeni pistu
porucha funkce pojistkového mechanismu
porucha funkce napinaciho Gstroji a aretace hlavné je tteba svéfit odborné
opravng.
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. Zhsavy eRACE WA STRELNIC]
A POVELOVA TECHNIRA oRl STRELBE

s nabitymi i nenabitymi zbranémi se zachdzi s nejveétsi opatrnosti, prenaseji
se s otevienym zavérem (vzduchovky zalomené), kdyz po odstfileni stre-
lec zbran odklada, musi se presveédcit, zda nezlstal v hlavni naboj

je zakazéano dotykat se zbrani jinych strelct

zbran je povoleno nabit jen na stieleckém stanovisti, hlaveii musi byt na-
mifena proti ter¢tim,

stielba je dovolena jen v souladu s podminkami zdvodu a nacviku, vzdy
pouze na povel

preje-li si stielec hovotit s vedoucim ¢i jinou osobou, musi vyjmout na-
boj z hlavné, nechat zbran v bezpe¢ném stavu na stielnici (nenataZenou),
a opustit se souhlasem rozhodc¢iho strelnici, musi pii tom dbat, aby nerusil
jiné stielce

jakmile byl dan povel ,,palbu zastavit*, musi byt ihned vSechny zbrané vy-
bity a odlozeny

chee-li stfelec pted zadvodem vypalit n€kolik ran kromé povolenych na-
stielnych, musi si vyzadat povoleni rozhodciho na stfelnici a fidit se jeho
pokyny

rozhod¢i zastavi stielbu, pokud by cokoli ohrozovalo stfelce nebo jinak
bylo na ptekdzku zavodiim; stfelba se vSeobecné zastavuje opakovanym
hvizdem nebo povelem ,,palbu zastavit™

stielec nesmi nabijet, zahajit stfelbu, dokud mu to neni povoleno; stfelba se
zahajuje na povel ,,palit*

ke stfelbé se musi kazdy dostavit v¢as, pfipraven a s potiebnym vybavenim

Papir pro terée i tisk na nich musi mit nelesklou barvu a material. Cerné za-
meéfovaci pole musi byt za normalnich svételnych podminek jasné viditelné.
Papir i tisk musi byt rozmérové stalé. Papir se nesmi pristiely nadmérné trhat
nebo tiepit (chlupatét).

Rozméry vSech bodovacich kruht se méfi od jejich vnéjsich hran (vnéjsi

pramér).
Desitka (10) je bily bod o priiméru 0,5 mm
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Priméry dalsich kruhti:

1-45,5 mm 2-40,5 mm 2 2 "
3-355mm  4-30,5mm S i O\
5-255mm  6-20,5 mm &8 -
7-15,5 mm 8-10,5 mm !
9-5,5 mm O\

EREREREREREY © ¢
1?1

Tolerance prumért u vsech kruhi
v¢. desitky je = 0,1 mm

Cerny stied: Kruhy 4 az 9 = 30,5
mm NOK

Tloustka oddélovacich ¢ar: 0,1 az N
0,2 mm E

Pole 9 a 10 nejsou &islovana. Cisel-
né hodnoty bodovacich poli 1 az 8 jsou ti§tény ve svislém a vodorovném sme¢-
ru kolmo na sebe.

6
2
-
.!.
2
2

B, STRELBA Z LURY

Lukostielba patii mezi sporty, ¢i je jednim z mala sportt, kde je mozné za-
¢it jak v zakovskych letech tak i v podstatné vyssim véku a dosahnout velmi
vysoké vykonnosti, tfeba i na svétove trovni.

------- AN o

L |

Zaujméte spravny a vam vyhovujici Q D 9"#
postoj, ktery pak jiz pouzivejte trva- M
le. Postoje se déli na Celni, bo¢ni ote- &7 L 1 EJ
vieny a zavieny. Nejbéznéjsi, stabilni D u I,,r i1y
a asi nejptirozengj$i je postoj ote- |i| ( :L.

vieny. Leva noha (u levakd pravd) je sl = ol
Spi¢kou mirné vytodena (max. 45°) 09109 LR

po sméru stielby. Prava noha (u leva-
ki leva) je asi o polovinu délky chodidla vykroc¢ena pted Spicku levé (pravé)
nohy. Nohy jsou mirné rozkro¢eny. Kolena jsou propnuta, takze nemiize do-
chazet k jejich podklesavani. Télesna vaha je rovnoméme rozloZena na obé
nohy, které celou plochou chodidel spocivaji na zemi. Aniz by se zvedaly pa-
ty, opiraji se chodidla hlavné o $pic¢ky, coZ umoznuje vyvéseni té€la v mirném
predklonu pravé do Spicek nohou. Zaklanéni je nezadouci. Zaujmuté postave-
ni nohou béhem zavodni sady $ipti zbyte¢n¢ neménime.
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POSTOJ MUSI BYT OPAKOVANE LEHCE ZAUJMUTELNY A ZCELA
STABILNI!

Do luzka na tétiveé a dale na zakladku Sipu ma byt co nejjednodussi s mini-
mem pohybtl, bez velkého vyklanéni luku. Je tieba si vytvofit navyk (stereo-
typ) pohybti ve stejném potadi, abych je mohl provadét jen s kontrolou a mohl
jsem se ve stejné dob¢ vénovat relaxaci. Na tétivé musi koncik Sipu drzet leh-
ce, nesmi z ni ale samovolné vypadavat.

[ ‘
D\
RN ———F | % |¢
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o
| 3
Luk drzime v levé ruce a pravou
rukou natahuje tétivu luku. Madlo
vlozime do ,,V* mezi ukazovackem
a palcem, prsty levé ruky se dotyka-
ji zad luku (pistalovy tchop), zapes-
ti je “opfené” v pfirozené poloze, je
uvolnéné a madlo luku se opira o sva-
lovy trojuhelnik mezi palcem, dlani
a ukazovackem. Tlak je pfes tento
trojuhelnik smérovan proti vietenni
kosti. Rameno pfedni ruky umistime
dolt jiz pfed natahem, tj. tla¢éime ramenni kloub “smérem ke kapse kalhot”,
ob¢ ramena jsou ve stejné vysi, zapojeny zejména zadové svaly, minimalni na-
péti prsniho svalu. Pfedni paze je propnuta a zpevnéna. Loket pfedni ruky mu-
si byt podtoc¢en smérem doli, aby neptekazely tétivé v linii vystielu, ale cela

paze musi ziistat zpevnéna a schopna ptrenést tlak na luk. Nesmi pfed lukem
ustupovat, nebo se v lokti povolovat.
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Tétivu drzime tfemi prsty, palec
a malicek se natahu netcastni a jsou
volng vyvéseny. Plytkym uchopem na
poslednich ¢lancich prstti nebo hlubo-
kym tichopem (spise pro zimngjsi lu-
ky) mezi prvnim a druhym clankem
jednotlivych prstd. Pfi napnutém lu-
ku je loket a zejména predlokti nad
ramennim kloubem. Loket je sevien
(uzamcen) v krajni poloze. Ramenni
a zadové svaly prostfednictvim tricep-
su tahnou loket a v zavésu predlokti
Sikmo vzad, aby se linie vystelu co nejvice ptiblizila ose hlavy. Cely pohyb
zadni ruky je kolem ramenniho kloubu s co nejvétsim pfiblizenim predlokti
a hibetu zadni ruky k ¢elisti smérem pod ucho. Piedlokti a zapésti jsou uvol-
néné. Prsty drzici tétivu jsou ohnuty v poslednich kloubech, jsou bez napéti
a vyveésené. Ohnuti ¢lankt je mélké. Zapésti je vyveéSeno a uvolnéno, stejné ja-
ko predlokti. Hibet ruky je v jedné rovinég s ptedloktim, pokud mozno bez ten-
denci o zkrut tétivy. Obé& ramena jsou zpevnéna i s predni rukou v jeden blok.
Nesmi dochézet ke kieci. Jedna se pouze o svalové napéti. Pti stazeni ramen-
nich a zddovych svalt zadni ruky dochazi k pohybu zadni ruky kolem ramen-
niho kloubu a tim pfi uvolnéni tétivy z prsta k vystfelu. Pti idealni stavbé téla
a proporcionalnich parametrech pazi je nutné vyzadovat linii predlokti a $ipu
a srovnani a vyvéseni celého zapés-
ti s pfedloktim. Lze pfipustit jakéko-
liv odchylky zadniho ptedlokti a lok-
te smérem nad rameno. Nikdy ne pod
uroven ramene, protoze pak dochazi
k zapojeni zadovych parovych svali
a k rozevfeni vystfelu kolem patere
a tim k nevhodnému smeérovani vy-
stielu.

Hlava mé byt vzptimena ve vertikalni poloze a voln¢ otoCena smérem k ter-
¢i. Pfi natahu luku se mirnym ptedsazenim hlavy pted sebe dociluje kontaktu
hibetu ukazovacku zadni ruky s Celisti brady. Toto postaveni umoznuje sta-
bilni natah a kontrolu drZeni i polohy luku v¢etné pfesného miieni. Postaveni
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hlavy ma byt pevné, ale ne kiecovité.
Je tfeba zabranit zbytecnému nap¢-
ti krénich svalti i pfi pootoCeni hlavy
do krajni polohy. K tomu slouzi cela
fada protahovacich cvikil. Oblicejové
svaly jsou uvolnény, zuby lehce stisk-
nuty. Je ale nutné, aby kone¢na polo-
ha hlavy byla v konecné fazi vystrelu
konstantni a dostatecné pevna. I malé

odchylky hlavy maji znacny vliv na ptesnost strelby.

Zakotvenim nazyvame pfiloZeni té-
tivy a piipadné ¢asti zadni ruky k ob-
liceji. Pfesné opakovani polohy mezi
tétivou, rukou a oblicejem je zakla-
dem piesné stielby. Kotveni dovrsu-
je stieleckou polohu hlavy, o¢i i pazi.
Vytvaii predpoklad stejného mifeni.
Kotveni stranové — tétiva se dotyka
vnéjsi strany brady a $pi¢ky nosu ne-
bo tvafe podle zplisobu mifeni, hibet
ukazovacku je pritisknut pod celist,
nebo k licni kosti. Palec je uvolnény
a schovany v dlani. Kotveni se nesmi
provadét tak, ze zadni zapésti s téti-
vou nasilim pfitdhnu k obliceji, kte-

ry bude v postaveni ,,mimo vystielkovou lini“. Tim ,,zapnu‘ nemistné napéti
v predlokti a zapésti a v prstech. Bude dochazet k nestejnym a ztrzenym vy-

stielam.

Opteme ptedni ruku do luku, zpevnime ji v rameni a v pazi. V lehkém pted-
natahu zvedneme obé¢ ruce nad osu ramen tak, abychom mohli provadét mite-
ni do terce. Plny natah provedeme soumérnym tahem ramennich a zddovych

svaldl obou pazi.
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vyzaduje velmi narofnou zejmé-

na psychickou a technickou pfipra-

vu. Sledujeme cil obéma o¢ima a sou- I |
sttedime se na jeho stfed, podvédomé

odtusime trajektorii letu Sipu. Mifeni @

obéma ocima otevienyma, coZ umoz-
d
|

fiuje plastické vidéni, lepsi orientaci ﬂfl]’
v prostoru, lepsi odhad vzdalenosti.

Mifeni provadime jednim (dominantnim) okem.

Po sipu pohledem bud’ piimo po celé ose Sipu, nebo z nadhledu podél Sipu
jsme schopni zameéfit cil. Kotvime co nejblize mificiho oka.

Gap shotting v zavislosti na stiilené vzdalenosti si hliddme mezeru mezi hro-
tem Sipu a stfedem terce.

String walking stale mifime hrotem $ipu na stied terce a podle vzdalenosti mé-
nime vzdalenost ichopu tétivy od Sipu.

Face walking stale mifime hrotem $ipu na stfed terce a podle vzdalenosti mé-
nime misto kotveni na tvari.

Neprimé mireni (pfemifovani, nebo pouZzivani jinych zamérnych bodl) je mi-
feni, kdy zamérny bod nesouhlasi s cilem.
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Luk musi v dlani sedét naprosto dokonale a nesviran!

Prace ramennich a hlavné zddovych svalll je nezastupitelna!

Je lepsi pomaleji zasahnout, nez rychle minout.

Pokud strilite na body, vyvarujte se jakéhokoliv manipulovani s Cisly ve
vasi mysli. Je to ¢asto zacatek konce vaseho uspéchu.

Vypusténi musi byt provedeno naprosto klidné a oci sleduji pies zameéto-
vac cil az do chvile, kdy se Sip zabodne do terce.

At se vam stfelba dafi, ¢i s ni mate problémy, pamatujte vzdy v prvni fad¢,
ze luk je i nebezpeénou zbrani a Ze je tieba za kazdych okolnosti zacho-
vavat zasady jeho bezpecného pouzivani. Prostor za ter¢em nesmi byt pfi-
stupny ndhodnym kolemjdoucim a vSichni stfelci musi stat na jedné stie-
lecké ¢ate a pro Sipy si chodit spolecné. Luk se Sipem je mozné i zkusebné
napinat jen smérem k ter¢tm.

Meg¢jte na paméti, Ze jednou vystreleny Sip uz nikdo nezastavi a Ze nez do-
sahne svého cile, mize mu nékdo vstoupit do drahy.
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